
読者特典

著者がおすすめする
超便利アプリ4選



（１）レム睡眠でスッキリ目覚める画期的な方法（１）レム睡眠でスッキリ目覚める画期的な方法

https://apps.apple.com/jp/app/sleep-meister-shui-miansaikuruaramu/id599456380

Sleep Meister（スリープ・マイスター）は、端末
に内臓されている加速度センサを用いて人の
体動を感知し、眠りの浅いタイミングでアラー
ムを鳴らすことにより、快適な目覚めをサポー
トする目覚ましアラームアプリです。

快適な目覚めをサポート

「ノンレム睡眠」は脳がぐっすり寝ている状態、
「レム睡眠」は体は休んでいるが眠りが浅い状態
をいいます。



（２）スキャナを使わずスキャナと同じくらいの品質でスキャンする方法（２）スキャナを使わずスキャナと同じくらいの品質でスキャンする方法

https://apps.apple.com/jp/app/%E3%82%B9%E3%82%AD%E3%83%A3%E3%83%8A%E3%83%B
C-%E3%83%97%E3%83%AD-scanner-pro/id333710667

・撮影時の歪みを取り除くことができます。
・書類の中の影を取り除くことができます。

書類の保存に便利

自動補正



（３）部屋のサイズをiPhoneで測る方法（３）部屋のサイズをiPhoneで測る方法

https://apps.apple.com/jp/app/3d-scanner-app/id1419913995?platform=iphone

・物体を３Dとして取り込みます。
・Measure機能で物体のサイズを測れます。

空間を認識して
物体の長さを測れる



（４）ChatGPT4.0の最新AIを完全無料で無制限に使う方法（４）ChatGPT4.0の最新AIを完全無料で無制限に使う方法

https://apps.apple.com/jp/app/microsoft-bing-search/id345323231

・https://chat.openai.com/ で提供している
ChatGPT4.0は時間当たりの利用回数に制限
があります。また、有料です。

・iPhoneアプリのBingのAIを使用すれば、利用
回数に制限はありません。（2023/5/13現在）

・１回の対話は２０回までですが、WEB上の
データをURLから読み込むことができます。

・自分のホームページ上に長文を書き、Bing
でURLを用いた質問を行うことで対話の文字
数２０００文字の制限を突破できます。

マイクロソフトが規制するまで
無制限、無料でChatGPT4.0を利用可能


